
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

W numerze m.in.: 
�  Drodzy Rodzice, Uczniowie, Nauczyciele  
�  Audycja Jesienna. 
�  Jak walczy�  z trem� . 
�  Zaj� czek Rytm i muzyczne opowie� ci - Magdalena � l� zakowska   
�  Rodzinne Kol� dowanie  
�  KONKURS PLASTYCZNY!!!  

Drodzy Rodzice, Uczniowie, Nauczyciele 
 

 Dwa miesi� ce pracy za nami. Miesi� ce, 
w których organizowali� my jak umieli� my 
najlepiej prac�  na kolejny rok. Kilkunastu 
nowych uczniów rozpocz� 
o swoj�  przygod�  z 
muzyk� . Mam nadziej� , � e by
 to czas nowych 
do� wiadcze�  i zdarze� , które zaowocuj�  w 
przysz
o� ci. Jesie�  to dla szko
y czas 
podejmowania nowych inicjatyw. W 
pa� dzierniku odby
a si�  Audycja Jesienna, w 
listopadzie czekaj�  nas audycje � rodowiskowe 
w przedszkolach. 7 grudnia pierwszy koncert 
uczniów klasy pierwszej, a 17 grudnia jedno z 
najwa� niejszych wydarze�  -Koncert Wigilijny. 
Swoj�  dzia
alno��  podj� 
 K� cik M
odego 
Twórcy, w ramach, którego, organizujemy 
wystawy plastyczne i prezentujemy dokonania 
naszych uczniów w ró� nych dziedzinach 
sztuki. Rozpocz� li � my pierwszy rok nauczania 
improwizacji indywidualnej, otworzyli� my 

klas�  wiolonczeli. W gazetce pojawiaj�  si�  
coraz ciekawsze tematy i artyku
y, stale 
go� cimy na witrynie internetowej STO. 
Obchodzimy w
a� nie 20-lecie szkolnictwa 
niepublicznego w Polsce. Równie�  nasza 
szko
a wpisuje si�  czynnie w wydarzenia 
zwi� zane z tym jubileuszem. To wszystko 
bardzo cieszy i � wiadczy o tym, � e szko
a 
rozwija si� , jest kreatywna i nowoczesna. 
Jednocze� nie staramy si�  nie zatraci�  naszego 
nadrz� dnego celu, jakim jest indywidualne 
podej� cie do ka� dego dziecka.  
 Wszystkim, którzy sw�  � yczliwo� ci�  i 
zaanga� owaniem wspieraj�  dzia
ania 
podejmowane przez szko
�  serdecznie 
dzi� kuj� . Jednocze� nie zapraszam do dalszej 
wspó
pracy. 
 Wszystkim na ten czas przed-zimowy 
� ycz�  du� o wewn� trznego ciep
a. 
 

Kamila Lewicka -dyrektor szko
y 

Audycja Jesienna 
 
 Dnia 27 pa� dziernika odby
 si�  
pierwszy w tym roku koncert uczniów 
Spo
ecznej Szko
y Muzycznej I st. im. Witolda 
Lutos
awskiego w Warszawie. 
 Wyst� pili mali adepci sztuki, którzy w 
niespe
na 2 miesi� ce zdo
ali przygotowa�  
pi� kny program. Najwi� ksze brawa nale��  si�  
uczniom klasy pierwszej, dla których by
 to 
debiut na scenie. Dzieci oprócz utworów 
solowych, wykonywali równie�  utwory na 4 
r� ce, duety fletowe, oraz zaprezentowali 
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�  �  �  �  �  
MA	E NUTKI ZAPRASZAJ � ! 

 
Ze wzgl� du na du� e zainteresowanie 

rodziców powsta
a nowa grupa Ma
ych 
Nutek. 

Zaj � cia odbywaj�  si�  w poniedzia
ki o 
godz. 17.30. 

 
:)Zapraszamy dzieci 5-6 letnie do 
wspania
ej zabawy z muzyk� .!!!:)  

 
Informacje pod nr telefonu: 

0 692 731 944 
oraz na 

 www.szkolamuzyczna.warszawa.pl 
 

 Pewnego dnia Rytm znalaz
 w swojej 
chatce tajemnicze zdj� cie. 
Pech chcia
, � e za nic na � wiecie nie móg
 
sobie przypomnie�  czyj to dom �  Ciekaw 
jestem, czy Ty wiesz czyj dom widnieje na 
fotografii??? Podpowiem Ci, � e mieszka
 tu 
jeden z najwybitniejszych polskich 
kompozytorów �  Mo� esz poprosi�  o pomoc 
kogo�  z rodziny lub nauczyciela 
instrumentu!! CDN… 

Magdalena � l� zakowska  
 

 

RODZINNE KOL � DOWANIE 
 
 W styczniu poraz pierwszy odb� dzie 
si�  w naszej szkole Rodzinne Kol� dowanie. 
Chcia
abym, aby� my w tym wyj� tkowym 
� wi� tecznym czasie spotkali si�  na 
wspólnym kol� dowaniu. Serdecznie 
zapraszam wszystkich Pa� stwa do wzi� cia 
udzia
u w tym spotkaniu. Zapraszam do 
zg
aszania si�  cz
onków rodzin naszych 
uczniów, którzy chcieliby zagra�  lub 
za� piewa�  tego wieczoru. Spotkanie nie 
b� dzie mia
o charakteru koncertu, wi� c nie 
ma si�  czego obawia� .:) 
Bardzo licz�  na Pa� stwa czynny udzia
. 
Dajmy naszym dzieciom przyk
ad i rado��  ze 
wspólnego muzykowania. Wi� cej informacji 
mo� na uzyska�  u dyrektor szko
y. 

KONKURS PLASTYCZNY!!!  
Dyrekcja szko
y og
asza konkurs plastyczny na 

projekt KARTKI � WI � TECZNEJ. 
Prace, powinny zawiera�  element muzyczny. 
Format A4, mog�  by�  wykonane w dowolnej 
technice(kredki, farby, papier kolorowy, etc.)  
(prosz�  nie u� ywa�  ta� m klej� cych!!!)  
Prace nale� y sk
ada�   

do dnia 30 LISTOPADA. 

 Praca, która wygra w konkursie, 
zostanie wydrukowana i b� dzie rozes
ana wraz 
z � yczeniami do wszystkich wa� nych 
instytucji, urz� dów, szkó
 i osób 
zaprzyja� nionych ze szko
� . Otrzymaj�  j�  
równie�  wszyscy rodzice naszych uczniów. 
Wszystkie prace b� d�  pokazane na wystawie 
towarzysz� cej Koncertowi Wigilijnemu, a na 
autorów najlepszych czekaj�  nagrody!:) 

ZAPRASZAM WSZYSTKICH UCZNIÓW 
DO WZI	 CIA UDZIA	U W KONKURSIE :)  



 piosenki o tematyce jesiennej przygotowane 
na zaj� ciach grupowych.Dyrektor szko
y 
rozpocz� 
a koncert wykonuj� c piosenk�  J. 
Przybory i J. Wasowskiego "Pejza�  bez 
Ciebie", z towarzyszeniem nauczycieli, 
którzy zaaran� owali utwór specjalnie na ta 
okazj� . 
 Audycji towarzyszy
a wystawa 
plastyczna zorganizowana w ramach K� cika 
M
odego Twórcy pod has
em "Jesie�  w 
muzyce".  Koncertu wys
ucha
y licznie 
zgromadzone rodziny uczniów, zaproszeni 
go� cie oraz "Ma
e Nutki" wraz z rodzicami. 
Wszystkim, którzy z ogromn�  � yczliwo� ci�  
przyj� li propozycj�  tego koncertu, którzy 

kamer� . To te�  ma
y wyst� p. Uczysz si�  
skupienia w sytuacji, gdy kto�  lub „ co� ” na 
ciebie patrzy i ci�  „s
ucha” Kiedy potrenujesz 
przed ma
�  publiczno� ci� , mo� esz si�  odwa� y�  
na wi� kszy wyst� p na audycji szkolnej lub 
koncercie. Je� li si�  boisz, przypomnij sobie, jak 

adnie gra
e�  podczas poprzedniego wyst� pu i 
jak ci�  wszyscy chwalili. Teraz b� dzie tak samo 
dobrze i przyjemnie. Je� li czujesz, � e przed 
wej� ciem na scen�  ogarnia ci�  strach, we�  
g
� boki oddech kilka razy. To uspokaja, a do 
mózgu dop
ywa tlen i zaczynasz lepiej dzia
a� . 
Na ogó
 boimy si�  pomy
ek pami� ciowych. Nie 
my� l o nich. Wa� niejsze jest zrozumienie 
intencji kompozytora, wczucie si�  w charakter i 
nastrój utworu. Nie my� l o publiczno� ci. Graj dla 
siebie. Przed wyst� pem staraj si�  wpa��  w dobry 
nastrój. Poczytaj najweselsz�  ksi�� k� , jak�  
znasz. U� miechaj si�  do siebie i do innych. 
U� miech na twarzy wywo
uje „u� miech 
wewn� trzny”. Powiedz sobie: „Tyle razy mi si�  
uda
o dobrze zagra� , uda si�  i tym razem”. No, a 
przede wszystkim – � wietnie si�  naucz, wy� wicz 
i utrwal! Poza tym – nie b� dzie nieszcz�� cia, 
je� li co�  si�  nie uda tak jakby�  chcia
. Cz
owiek 
ma prawo do b
� du, nie jest maszyn� . 
Najwi� kszym artystom � wiata przytrafiaj�  si�  
potkni� cia, a � wiat ich uwielbia. Arturowi 
Rubinsteinowi zdarza
o si�  gra�  nieczysto, a 
publiczno��  za nim szala
a. Gleen Gould z 
czasem zaprzesta
 wyst� pów i tylko nagrywa
. 
Yehudi Menuhin � wiczy
 yog�  dla odpr�� enia i 
lepszej koncentracji. � wiatos
aw Richter po 
wspania
ym koncercie bieg
 do domu i ca
�  noc 

mieszka� com krainy. Muzyko-landia to 
miejsce niezwyk
e i bajkowe. Przepe
nione 
przyja� ni�  i dobroci� . A to wszystko za spraw�  
wszech obecnych d� wi� ków, wydobywaj� cych 
si�  z ka� dego zak� tka tej cudownej krainy. 
Zapraszam Was do wspólnej w� drówki po 
Muzykolandii. Czekaj�  tu na Was opowie� ci o 
mieszka� cach krainy, ich przygody, wspólne 
rozwi� zywanie muzycznych problemów, quizy 
oraz zagadki muzyczne �  Jestem pewien, � e 
zostaniemy serdecznymi przyjació
mi i 
sp� dzimy wspólnie ca
y rok szkolny. A nasza 
przyja��  przerodzi si�  w mi
o��  do muzyki na 
ca
e Wasze � ycie �  
Zatem ZAPRASZAM!!! Pod�� ajcie za mn�  
Zaj � czek Rytm ��� �  
  Na pocz� tek par�  s
ów o Zaj� czku 
Rytmie Na skraju Muzykolandii, w pi� knym 
domku otoczonym kwiatami mieszka
 
Zaj� czek Rytm. S
yn� 
 on z tego, � e bardzo 
lubi
 porz� dek. Zawsze mia
 wszystko 
pouk
adane, posegregowane, policzone. W 
jego domku panowa
 wzorowy porz� dek. 
Innym mieszka� com krainy równie�  ch� tnie 
pomaga
 zachowa�  
ad i strzeg
 ich od 
ba
aganu. 
 Zawsze, gdy nadchodzi
a wiosna, Rytm 
kica
 po Muzykolandii i usuwa
 znaki zimy. 
Uprz� ta
 suche ga
� zie, oczyszcza
 le� nie 
polany z resztek jesiennych li� ci, które 

zaanga� owali si�  w jego przygotowanie i 
zechcieli dzieli�  si�  z nami swoj�  rado� ci�  tego 
popo
udnia serdecznie dzi� kujemy! 

MA	Y PORADNIK UCZNIA SZKO	Y 
MUZYCZNEJ Cz. I. 
Jak walczy�  z trem�  
 Któ�  nie zna tremy - tego 
nieprzyjemnego uczucia, które zaczyna 
ogarnia�  cz
owieka przed publicznym 
wyst� pem. Trema potrafi zatru�  � ycie, 
odbiera�  rado��  z wyst� pów, ale mo� e te�  
uskrzydla� . Dla boj� cych si�  sceny niech 
b� dzie pociech� , � e tremy doznaj�  prawie 
wszyscy. Na ogó
 tej przykrej, parali� uj� cej 
cia
o i umys
, od której r� ce si�  nam poc�  lub 
staj�  si�  lodowate i sztywne, brzuch boli, 
kolana si�  trz� s� , a w g
owie - pustka. 
Nieliczni szcz�� liwcy doznaj�  tremy 
mobilizuj� cej – tak si�  koncentruj�  ze 
strachu, � e dzia
aj�  lepiej ni�  na luzie na co 
dzie� . Psycholodzy twierdz� , � e tremy nie 
mo� na si�  pozby� , ale mo� na j�  oswoi� , 
przyzwyczai�  si�  do niej i nauczy�  si�  
dzia
a�  skutecznie pomimo l� ku. W jaki 
sposób? Nie trzeba unika�  sytuacji, w 
których pojawia si�  trema. W przypadku 
ucznia szko
y muzycznej rada brzmi tak: 
Wyst� puj jak najcz�� ciej! B� dziesz mia
 
okazj�  oswoi�  si�  ze swoj�  trem� , 
przyzwyczai�  si�  do niej i przesta�  zwraca�  
na ni�  uwag� . Wyst� puj, kiedy tylko si�  da. 
Niech to b� d�  najpierw ma
e popisy przed 
niewielk�  publiczno� ci� . Graj dla rodziny, 
go� ci rodziców, swoich kole� anek i kolegów. 
Zgód�  si� , je� li pani w szkole podstawowej 
zaproponuje, by�  zagra
 dla klasy. Nagrywaj 
swoje wykonania w domu na magnetofon lub 

 

 

schowa
y si�  pod � niegiem. Dba
 równie�  o to, 
by na wiosn�  zakwit
y pi� kne kwiaty a ptaki 
mog
y bezpiecznie budowa�  gniazda. 
Zaj� czek robi
 wszystko, by mieszka� cy krainy 
czuli si�  w niej bezpiecznie i nie zak
ócali 
sobie na wzajem porz� dku. 
  Z tego w
a� nie s
yn� 
 Rytm i wszyscy 
bardzo go szanowali. Mówili nawet, � e bez 
Niego Muzykolandia by
aby ha
a� liwym i 
pe
nym zgie
ku, potwornym miejscem, gdzie 
nie da
oby si�  wytrzyma�  pi� ciu minut, bo 
ka� dy robi
by to, na co tylko mia
by ochot� . 
Wszyscy by si�  k
ócili i walczyli o miano 
najwa� niejszego. 
  A teraz zadanie dla Was mali 
przyjaciele. Pomó� cie Zaj� czkowi 
uporz� dkowa�  kilka zakamarków 
Muzykolandii!!! Powodzenia!! Oto ptasie 
gniazda. U
u� cie je tak, by na  ga
� zi by
y 4 
gniazda. Nast� pnie pouk
adajcie w nich 
rozsypane jajeczka. Du� e-czerwone pasuj�  do 
koszyków czerwonych, ma
e-zielone do 
zielonych. Zadanie wykonacie poprawnie, je� li 
u
o� ycie jajeczka po równo w koszykach. (w 
czerwonych po tyle samo jajek oraz w 
zielonych po tyle samo jajek) pokolorujcie 
obrazki wed
ug wskazówek POWODZENIA. 
 

  
 
 

czerwony 
 

zielony czerwony zielony 

 
 

     

 

 
czerwone                                zielone 

 
Ptaki bardzo ucieszy
y si�  z pomocy w 
czarodziejski sposób zamieni
y jajka w nutki i 
zagra
y na le� nych patyczkach muzyk�  zakl� t�  
w gniazdach. Czerwone jajka zamieni
y w 

� wier� nuty    A zielone w ósemki  
 Postaraj si�  zaczarowa�  jajka na swoim 
obrazku w nuty, a nast� pnie zagraj na 
klawiszach (o
ówkach lub patykach z lasu) 
rytm zakl� ty w gniazdach!  
 

 

� wiczy
 fragmenty, których nie wykona
 w 
swoim mniemaniu wystarczaj� co perfekcyjnie. 
Piotr Anderszewski po wyst� pie, z którego nie 
jest zadowolony, siada i gra dla publiczno� ci 
jeszcze raz, a Rafa
 Blechacz ma trem� , ale mu 
ona nie przeszkadza. Wi� c – � wicz, pracuj i 
zmierzaj do perfekcji, jak najwi� ksi, ale nie 
martw si� , je� li co�  si�  nie uda. Nast� pnym 
razem na pewno zagrasz jeszcze pi� kniej! 

mieszkam zawsze 
s
ycha�  muzyk� . 
Towarzyszy ona 
wszystkim 

Zaj � czek Rytm i muzyczne 
opowie� ci 

 Witajcie mali mi
o� nicy 
muzyki � . To ja, Wasz nowy 
przyjaciel, Zaj� czek Rytm z 
krainy Muzykolandii. Tu gdzie 


