Pewnego dnia Rytm znalaz w swojej

chatce tajemnicze zdjie.
Pech chcia, e za nic nawiecie nie mog
sobie przypomnie czyj to dom  Ciekaw
jestem, czy Ty wiesz czyj dom widnieje
fotografii??? Podpowiem Ci,e mieszl tu
jeden  z  najwybitniejszych polskich
kompozytorow Mo esz poprosi 0 pomoc
kogo z rodziny lub nauczycie
instrumentu!! CDN...

Magdalena | zakowska

RODZINNE KOL DOWANIE

W stycznu poraz pierwszy odloizie

si w naszej szkold&kodzinne Koldowanie.
Chcia abym, abyny w tym wyj tkowym
wi tecznym czasie spotkali si na
wspoélnym koldowaniu. Serdeczn
zapraszam wszystkich Pawa do wzicia
udziau w tym spotkaniu. Zapraszam
zg azania si czonkéw rodzin naszyc
uczniow, ktérzy chcieliby zagra lub
zapiewa tego wieczoru. Spotkanie r
b dzie mia o charakteru koncertu, winie
ma si czego obawia:)
Bardzo licz na Pastwa czynny udzia
Dajmy naszym dzieciom przyk ad i radaze
wspoélnego muzykowania. Wiej informaciji
mo na uzyska u dyrektor szkoy.
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Drodzy Rodzice, Uczniowie, Nauczyciele

Audycja Jesienna.
Jak walczy z trem.

Zaj czek Rytm i muzyczne opowi@ - Magdalena | zakowska

Rodzinne Koldowanie
KONKURS PLASTYCZNY!l!

Drodzy Rodzice, Uczniowie, Nauczyciele

Dwa miesice pracy za nami. Miesie,
w ktérych organizowalimy jak umielimy
najlepiej prac na kolejny rok. Kilkunast
nowych uczniéw rozpoczo swoj przygod z
muzyk . Mam nadziej, e by to czas nowyc
do wiadcze i zdarze, ktére zaowocuj w
przyszoci. Jesie to dla szkoy cza
podejmowania  n@ych inicjatyw. W
pa dzierniku odby a si Audycja Jesienna,
listopadzie czekajnas audycjerodowiskowe
w przedszkolach. 7 grudnia pierwszy kon
uczniéw klasy pierwszej, a 17 grudnia jedn
najwa niejszych wydarze -Koncert Wigilijny.
Swoj dziaallm podj K cik M odego
Twércy, w ramach, ktérego, organizujel
wystawy plastyczne i prezentujemy dokone
naszych ucznibw w rdwych dziedzinac
sztuki. Rozpocdi my pierwszy rok nauczan
improwizacji indywidualnej, otworzylmy

klas wiolonczeli. W gaetce pojawiaj Si
coraz ciekawsze tematy i artykuy, st
gocimy na witrynie internetowej ST(
Obchodzimy w anie 204ecie szkolnictwe
niepublicznego w Polsce. Réwnienasz:
szkoa wpisuje si czynnie w wydarzeni
zwi zane z tym jubileuszem. To wszystk
bardzo cieszy i wiadczy o tym, e szko¢
rozwija si, jest kreatywna i nowoczest
Jednoczenie staramy si nie zatraci naszeg
nadrzdnego celu, jakim jest indywiduall
podej cie do kadego dziecka.

Wszystkim, ktorzy sw yczliwo ci i
zaangaowaniem wspieraj dzia anie
podejmowane przez szko serdeczni
dzi kuj . Jednoczenie zapraszam do dals:
wspo pracy.

Wszystkim na ten czas przednowy
ycz du o wewn trznego ciep a.

Kamila Lewicka -dyrektor szko y

Audycja Jesienna

Dnia 27 padziernka odby si

pierwszy w tym roku koncert ucznidw

Spo ecznej Szko y Muzycznej | st. im. Witol
Lutos awskiego w Warszawie.

Woyst pili mali adepci sztuki, ktérzy \
niespe na 2 mieste zdo ali przygotowa
pi kny program. Najwiksze brawa nale si
uczniom klasypierwszej, dla ktérych by 1

debiut na scenie. Dzieci oprocz utworéw

solowych, wykonywali rOwnie utwory na £
r ce, duety fletowe, orazzaprezentowa




piosenki 0 tematyce jesiennej przygotow
na zajciach grupowych.Dyrektor szko
rozpocz a koncet wykonujc piosenk J.
Przybory i J. Wasowskiego "Pejza bez
Ciebie", z towarzyszeniem nauczycis
ktOrzy zaaranowali utwor specjalnie na
okazj .

Audycji  towarzyszya = wystaw
plastyczna zorganizowana w ramachcika
M odego Twoércy pod hasem "Jesiew
muzyce". Koncertu wys uchay liczni
zgromadzone rodziny ucznidéw, zapros:
go cie oraz "Ma e Nutki" wraz z rodzicami.
Wszystkim, ktérzy z ogman yczliwo ci
przyj li propozycj tego koncertu,ktorzy

zaangaowali si  w jego przygotowanie i
zechcieli dzieli si z namiswoj radoci tego

MA'Y PORADNIK UCZNIA SZKO Y
MUZYCZNEJ Cz. |I.
Jak walczy z trem

Kt6 nie zna tremy - tego
nieprzyjemnego uczucia, ktore zacz
ogarnia czowieka przed publiczny
wyst pem. Trema potrafi zatru ycie,
odbiera rado z wyst pow, ale moe te
uskrzydla. Dla boj cych si sceny niecl
b dzie pociech, e tremy doznaj prawie
wszyscy.Na og0 tej przykrej, paralij cej
ciaoiumys, od ktérej ce si nam poc lub
staj si lodowate i sztywne, brzuch bc
kolana si trzs, a w gowie - pustka.
Nieliczni  szcz liwcy doznaj tremy
mobilizuj cej — tak si koncentruj ze
strachu, e dzia aj lepiej ni na luzie na co
dzie . Psycholodzy twierdz e tremy nie
mo na si pozby, ale mona j oswoi,
przyzwyczai si do niej i nauczy Si
dziaa skutecznie pomimo ku. W jaki
spos6b? Nie trzeba unikasytuaciji, w
ktorych pojawia si trema. W przypadkt
ucznia szkoy muzycznej rada brzmi t
Wyst puj jak najcz ciej! B dziesz mia
okazj oswoi si ze swoj trem,
przyzwyczai si do nieji przesta zwraca
na ni uwag. Wyst puj, kiedy tylko si da.
Niech to bd najpierw mae popisy przed
niewielk publicznoci . Graj dla rodziny
go ci rodzicéw, swoich koleaneki kolegow.
Zgod si, jeli pani w szkole podstawow
zaproponuje, byzagra dla klasyNagrywaj
swoje wykonania w domu na magnetofon

kamer. To te may wystp. Uczysz si
skupienia w sytuacji, gdy ktolub , co” na
ciebie patrzy i ci ,sucha” Kiedy potrenujes.
przed ma publicznoci , mo esz si odway
na wi kszy wystp na audycji szkolnej Iu
koncercie. Jdi si boisz, przypomnij sobigak
adnie gra e podczas poprzedniego wyst i
jak ci wszyscy chwalili. Teraz lizie tak amo
dobrze i przyjemnieJeli czujesz, e przec
wej ciem na scen ogarnia ci strach, we
g boki oddech kilka razy. To uspokaja, a
mobzgu dop ywa tlen i zaczynasz lepiej dzia a
Na og6é boimy si pomy ek pamiciowych. Nie
my | o nich. Waniejsze jest zrozumienie
intencji kompozytora, wczucie sw charakter
nastréj utworuNie my | o publicznoci. Graj dla
siebie.Przed wystpem staraj siwpa w dobry
nastréj. Poczytaj najweselszksi k , jak
znasz. Umiechaj si do siebie i do innych.
U miech na twarzy wywo uje ,u miech
wewn trzny”. Powiedz sobie: ,Tyle razy mi s
uda o dobrze zagrauda si i tym razem”.No, a
przede wszystkimr- wietnie si naucz, wywicz
I utrwal! Poza tym —nie bdzie nieszcz cia,
je lico si nie uda tak jakbychcia . Cz owiek
ma prawo do bdu, nie jest maszyn
Najwi kszym artystom wiata przytrafiaj si
potkni cia, a wiat ich uwielbia. Arturowi
Rubinsteinowi zdarza o sigra nieczysto, i
publiczno za nim szalaa. Gleen Gould
czasem zaprzesta wypbw i tylko ragrywa .
Yehudi Menuhin wiczy yog dla odpr enia i
lepszej koncentracji. wiatos aw Richter p
wspania ymkoncercie bieg do domu i canoc

wiczy fragmenty, ktérych nie wykona

swoim mniemaniu wystarczajo perfekcyjnie.

Piotr Anderszewski po wysgtie, z ktérego ni
jest zadowolony, siada i gra dpublicznoci
jeszcze raz, a Rafa Blechacz ma treale mu
ona nie przeszkadza. Wi — wicz, pracuj i
zmierzaj do perfekcji, jak najwksi, ale nie
martw si , jeli co si nie uda. Naspnym
razem na pewno zagrasz jeszcz&ipie)!

Zaj czek Rytm i muzyczne
opowie Ci
Witajcie mali mi onicy
muzyki . To ja, Wasz now
przyjaciel, Zajczek Rytm :
krainy Muzykolandii. Tu gdzie
mieszkam  zaws:

s ycha muzyk .

Towarzyszy on;

wszystkim

mieszkacom  kramy.  Muzykdandia tc

miejsce niezwyk e i bajkowe. Przepe nic
przyja ni i dobroci. A to wszystko za sprav
wszech obecnych @i kéw, wydobywajcych
si z ka dego zaktka tej cudownej krainy.
Zapraszam Was do wSIinej wdréwki po
Muzykolandii. Czekaj tu na Was opowi&i o
mieszkacach krainy, ich przygody, wspdl
rozwi zywanie muzycznych probleméw, qui
oraz zagadki muzyczne Jestem pewien,e
zostaniemy  serdecznymi  przyjacié mi
sp dzimy wspolnie cay rokzkolny. A naszi
przyja przerodzi siw mio do muzyki ng
ca e Waszeycie

Zatem ZAPRASZAM!!! Pod ajcie za mn
Zaj czek Rytm

Na pocztek par séw o Zajczku
Rytmie Na skraju Muzykolandii, w pknym
domku otoczonym  kwiatami  mieszl
Zaj czek Rytm Syn on z tego, e bardzc
lubi  porz dek. Zawsze mia wszystl
pouk adane, posegregowane, policzone.
jego domku panowa wzorowy podek.
Innym mieszkacom krainy réwnie ch tnie
pomaga zachowa ad i strzeg ich o
ba aganu.

Zawsze, gdy nadchodaiwiosna, Rytn
kica po Muzykolandii i usuwa znaki zim
Uprzta suche gazie, oczyszcza I|aie
polany z resztek jesiennych di, Kktore

schowa y si pod niegiem. Dba réwnieo to,
by na wiosn zakwity pi kne kwiaty a ptak
mog y bezpiecznie budowagniazda.

Zaj czek robi wszystko, by mieszkey krainy
czuli si w niej bezpiecznie i nie zak &ci
sobie na wzajem pordku.

Z tego w anie syn Rytm i wszyscy
bardzo go szanowali. Méwili nawete bez
Niego Muzykolandia by aby halavym i
pe nym zge ku, potwornym miejscem, gdz
nie daoby si wytrzyma pi ciu minut, bc
ka dy robi by to, na co tylko mia by ochot
Wszyscy by si kocili i walczyli o mianc
najwa niejszego.

A teraz zadanie dla Was m

przyjaciele. Pomdcie Zaj czkowi
uporz dkowa kilka zakamarkov
Muzykolandii!!! Powodzenia!! Oto ptasie

gniazda. U ucie je tak, by na gazi byy 4
gniazda. Naspnie pouk adajcie w nic
rozsypane jajeczka. Da-czerwone pasujdo
koszykow czerwonych, mazelone dc

zielonych. Zadanie wykonacie pepvnie, jeli
u o ycie jajeczka po rowno w koszykach.
czerwonych po tyle samo jajek oraz
zielonych po tyle samo jajek) pokoloruj
obrazki wed ug wskazéwek POWODZENIA.

O

czerwone zielone

Ptaki bardzo wucieszyy siz pomocy w
czarodziejski sposob zamieniy jajka w nut
zagra y na lenych patyczkach muzykzakl t
w gniazdach.Czerwone jajka zamieniy

wier nuty A zielone w 6semki
Postaraj si zaczarowa jajka na swoim
obrazku w nuty, a naginie zagraj na
klawiszach (o 6wkach lub patykach z lasu)
rytm zakl ty w gniazdach!



